-Come preparar a pasta fenna?

Camece a prepara a pasta fienna 1 dia antes da sua aplicagie , peis, até todae o sew processe estar concluide
leva cenca 24 horas.

1© PASSO

Pencirar a henna

Primeiramente, peneire a fienna, peis sd assim evita que o sew aplicader jacquard eu cene figue entupide de
pasta fienna, avuwinande assim tede o seu trabialho.

2°PASSO

24 Foras Untes

Estamas  prontes para camegar a wealizar a pasta fenna. ..
Jud precisar des seguintes predutes e feviamentas:

-20 gramas de henna

-sume de limae

-taga de cendamica eu de pldstica

-calher de pldstice

-agticar

-dlea de essencial de bavanda

-pelicula adetente



-caloque 20 gramas de fienna numa taga de ceramica eu
pldstice e actescente 7; de um copo de sume de limac.

-Misture e mexa bem até estarem ligades.

Ugera junte 2 colheres de sepa de aglicar e

Neste mamenta, a pasta fhienna tend uma

meaa bem.

textura espessa.

-Culira a superficie com pelicula adeente.
-Deixe a pasta fenna ficar de pase durante 12 horas.



-Udicione 1,5 calheres de scbemesa de dlea essencial bavanda.
Misture bem.
0 dlea essencial ind ajudar a ebitex uma con mais escura de maneira natural.

-Misture bem até a pasta ficar cremosa.

-Deixe de pase mais 12 haras, cabenta com pelicula aderente.
U pasta henna nunca devend ser muite liguida pois tewd que se manter fivme nos trages finos da tatuagem henna.

-Se a pasta henna se encentrar muite grossa, adiciene um peuce de suma de limae.
-Se a pasta fenna se encentrar muite fina adicione um pouce de fenna e aglicax.

NOTA: € pessivel misturar todes oo ingredientes num sé passe, 24 horas antes, mas ind conseguir uma pasta
fiennamuite mais eficaz e cremesa guando wealizadas em duas pantes distintas.



Paode guardar a pasta fienna ne cengelader numa taga eu ja embalada nes aplicaderes jacquard per um periede

mdaxime de 6 meses.



